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С 21 по 26 ноября в нашей школе проходила ежегодная 

предметная неделя физической культуры.
   В целях повышения уровня заинтересованности обучающихся школы физической культурой и ведении здорового образа жизни в план Недели были включены: открытый урок физической культуры в 5 классе, теннисный турнир в 5 – 9 классах. Основное внимание уделялось охвату разных возрастных категорий. Мероприятия, проходили живо и интересно. Учащиеся были очень активными. На примере старших учащиеся младших классов показывали живой интерес к физической культуре и спорту. В теннисном турнире среди девочек лучшими стали Митрофанова Вика и Перепёлкина Ксюша. Мальчики Шляпников Илья и Фатеев Дима показали хорошую игру. 

   26 ноября состоялся выезд наших теннисистов в Старую Каменку на районные соревнования. Не смотря на жёсткую конкуренцию, все наши ребята вошли в «десятку» самых сильных игроков. Молодцы!

  Значение физической культуры в школьный период жизни

человека заключается в создании фундамента для  всестороннего

физического развития, укрепления здоровья, формирования

разнообразных двигательных умений и навыков. Всё это

приводит к возникновению объективных предпосылок  для

гармонического развития личности. Полноценное развитие детей

школьного возраста без активных физкультурных занятий

практически недостижимо. 
   Я уверен, что такие предметные недели

очень полезны для развития подрастающего поколения.

   Проведённые мероприятия  способствуют  повышению мотивации

к предмету,  воспитывают трудолюбие, развивают  индивидуальные

творческие способности  обучающихся,  двигательные

способности. 
  Считаю, что  задачи, поставленные  неделей  физической

Культуры, были выполнены. Ребята к  проведенным
мероприятиям отнеслись добросовестно и творчески.
                                                                                                             Ипполитов А.Н.
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