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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС 2021, ФООП) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы/ Количество часов в неделю  

 

 

 

Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 

 

- 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- 

 

 

 

- - 1 1 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого при 5 - дневной неделе 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Логика  0 1 1 0 2 

Всего часов 20 23 23 23 89 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

ИТОГО  660 782 782 782 3006 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС 2021, ФООП) 

5-7 классы 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы/ Количество часов в неделю 

 

  

 

 

 

 

Всего 
5 6 7   

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 6 4    

Литература 3 3 2    

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3    

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     

Алгебра   3    

Геометрия   2    

Вероятность и 

статистика 

  1    

Информатика   1    

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2    

Обществознание  1 1    

География 1 1 2    

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2    

Химия       

Биология 1 1 1    

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1     

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1    

Музыка 1 1 1    

Технология Технология 2 2 2    

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      

Физическая 

культура 

3 3 3    

Итого  28 30 31    

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 3 3 4    

«Избранные 

вопросы 

математики» 

1 1     

«Практикум по 

русскому языку» 

1  1    

«Основы 

проектной 

деятельности» 

  1    
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«Практическая 

география» 

 1     

Многообразие 

живого мира» 

 1 1    

«Школа 

безопасности» 

1  1    

Всего часов  31 33 35    
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС 2010, ФООП) 

8-9 классы 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы/ Количество часов в неделю 

 

  

 

 

 

 

 
   8 9 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература  

Русский язык    3 3  

Литература    2 3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык    0.5 0.5  

Родная литература 0.5 0.5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 

   3 3  

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра    3 3  

Геометрия    2 2  

Информатика    1 1  

Общественно-

научные предметы 

История    2 2  

Обществознание    1 1  

География    2 2  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 3  

Химия    2 2  

Биология    2 2  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

      

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

      

Музыка    1   

Технология Технология    1 1  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1  

Физическая 

культура 

   3 3  

Итого     32 33  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

    2 2  

«Избранные 

вопросы 

математики» 

(Вероятность и 

статистика) 

   1 1  

«Практикум по 

русскому языку» 

    0,5  

«Введение в 

новейшую 

историю России» 

    0,5  
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Черчение    1   

Всего часов     34 35  
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС СОО, ФООП) 

 

Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
   

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 

     

ИТОГО 
 

28 27 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 
 

 
 

7 8 

Химия  1 1 

География  2 2 
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Биология  2 2 

«Учимся писать 

сочинение» 

 1 1 

«Избранные вопросы 

математики» 

 1 1 

Индивидуальный проект   1 

Учебные недели 
 

34 34 

Всего часов 
 

35 35 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

в часах, итого 

 
2380 
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План внеурочной деятельности классов, обучающихся 1-4 классов  

(ФГОС НОО) 

Наименование Количество часов 

1 2 3 4 

Орлята России 1 1 1 1 

Краеведение 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Планета здоровья 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

 

 

 План внеурочной деятельности классов, обучающихся 5 – 9 классов  

(ФГОС ООО) 

Наименование Количество часов 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия: мои горизонты  1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

История Пензенского края 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География Пензенского 

края 

   0,5 0,5 

Литературное краеведение 0,5 0,5 0,5   

Традиции и культурное 

наследие народов России 

 1    

 

План внеурочной деятельности классов, обучающихся 10 класса  

(ФГОС СОО) 

Наименование Количество 

часов 

10 

Разговоры о важном 1 

Россия: мои горизонты 1 

Функциональная грамотность 1 

История Пензенского края 0,5 

Лингвистическое краеведение 0,5 
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