
 

                                                                                                                                                          Утверждаю 

Директор МОБУ СОШ с.Варыпаево 

_______________ Р.В. Греднев 

Меню горячего питания учащихся МОБУ СОШ с.Варыпаево 

на  2023-2024 уч. год 

    № 

рецепт. 

Прием пищи,  

наименование блюда 

         Вес блюда      Пищевые вещества                     

Энергетическая    

ценность 

7-11 лет 11-18 лет Белки Жиры Углеводы  7-11 лет 11-18 лет 

 1 неделя        

 Понедельник        

  ЗАВТРАК        

П. 268 Каша рисовая молочная жидкая 180 200 4.98/5.53 7,8/8.67 29,16/32.40 206,52 229.47 

П.500 

Кофейный напиток на сгущенном 

молоке 200 200 
2.90 2.00 20.90 113.00 113.00 

П. 603 Батон нарезной 50 50 3.75 1.45 25.70 131.00 131.00 

П. 590 Пряники заварные 30 30 1,77 1,41 22,5 109,8 109,8 

9.1.5.2 Банан 200 200 3.00 1.00 42.00 192.00 192.00 

  ИТОГО за завтрак 660 680 16,4/16,95 13,66/14,53 140,26/143,5 752,32 775,27 

         

  ОБЕД        

П. 76 Винегрет овощной 100 100 1.3 10.8 6.8 130 130 

П. 144  Суп картофельный с бобовыми 250 250 2.30 4.25 15.12 108.00 108.00 

К.688 Макароны отварные 180 180 6,62 5,42 31,73 202,14 202,14 

М. 301 Птица тушеная 80 80 17,65 14,58 4,70 221,00 221,00 

М.376 Чай с сахаром 200 200 0,2 0,00 14,00 56,00 56,00 

П. 109 Хлеб ржаной 50 50 3.30 0.60 16.70 87.00 87.00 

П. 91 Бутерброд с сыром 35 35 5,00 8,10 7,40 123,00 123,00 

 ИТОГО  за обед 895 895 36,37 43,75 96,45 927,14 927,14 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1555      1575 52,77/53,32 57,41/58,28 236,71/239,95 1679,46 1702,41 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 
С.ВАРЫПАЕВО, Греднев Роман Васильевич, Директор

15.09.23 08:57 (MSK) Сертификат F037643049F54ACB26E0E35D5D7D74D1



 Вторник        

  ЗАВТРАК        

П. 263 

Каша манная молочная жидкая с 

изюмом 
180 200 5,77/6,41 10,49/11,65 39,78/44,20 276,66 307,4 

П. 497 Какао с молоком (2-й вариант) 200 200 5,00 4,40 31,70 186,00 186,00 

П 108 хлеб пшеничный  30 30 2,30 0,24 14,80 70,50 70,50 

П. 590 Пряники заварные 30 30 1,77 1,41 22,5 109,8 109,8 

9.1.2.2 Апельсин 200 200 0,80 0,60 20,60 94,00 94,00 

  ИТОГО за завтрак       640         660   15,64/16,28 17,14/18,3 129,38/133,8 736,96 767,7 

  

 

                             ОБЕД 

  
     

П.1 Салат из капусты белокочанной 100 100 2,1 10,1 9,3 136,0 136,0 

П. 156 Суп-лапша домашняя 250 250 2,55 5,57 13,90 111,00 111,0 

П. 406 Плов из отварной птицы 150 200 11,4/19,05 11,3/18,93 27,07/45,12 256,4 427,38 

11.1.1.16 Сок яблочный 200 200 1,0 0,0 20,0 92,0 92,0 

П. 590 Печенье 25 25 1,88 2,45 18,60 104,25 104,25 

П.911 Бутерброд с сыром 35 35 5,00 8,10 7,40 123,00 123,00 

  Хлеб ржаной 70 70 4,62 0,84 23,38 121,80 121,8 

  ИТОГО       830       880 28,55/36,2 38,36/45,99 119,65/137,7 944,45 1115,43 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ     1470 1540 44,19/52,48 55,5/64,29 249,03/271,5 1681,41 1883,13 

         

 Среда        

  ЗАВТРАК        

П. 313 Запеканка из творога 150 200 24,0/32,00 25,2/33,60 23,9/31,87 425,00 566,67 

П. 497 Какао с молоком (2-й вариант) 200 200 5,00 4,40 31,70 186,00 186,00 

П. 111 Бутерброд с сыром 35 35 5,00 8,10 7,40 123,00 123,00 

П. 111 Батон нарезной 30 30 2,25 0,87 15,42 78,60 78,60 

9.1.2.6. Яблоко 200 200 0,80 0,80 19,60 94,00 94,0 

  ИТОГО  за завтрак  615  660 37,05/45,05 39,37/47,77 98,02/105,99 906,6 1048,27 

  ОБЕД          

П, 10 Салат из моркови с изюмом 100 100 1,2 0,1 22,6 96,0 96,0 

П. 147 

Суп картофельный с макаронными 

изделиями 
200 250 2,60 2,85 18,80 111,25 111,25 

П 340 

Рыба, запеченная с картофелем по-

русски 200 250 
13,36/16,7 7,44/9,30 18,88/23,60 195,84 244,80 

П. 563 Булочка ванильная 60 60 4,70 4,80 33,90 198,00 198,00 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 
С.ВАРЫПАЕВО, Греднев Роман Васильевич, Директор

15.09.23 08:57 (MSK) Сертификат F037643049F54ACB26E0E35D5D7D74D1



11.1.1.1. Сок абрикосовый 200 200 1,00 0,00 25,40 110,00 110,0 

П. 109 Хлеб ржаной 70 70 4,62 0,84 23,38 121,80 121,8 

  ИТОГО за обед  830 880 27,48/30,82 16,3/17,89 142,96/147,74 832,89 832,89 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1445 1540 64,53/75,87 55,4/65,66 240,98/253,73 1739,49 1881,16 

         

 Четверг         

  ЗАВТРАК        

П. 267 Каша пшенная молочная жидкая 180 200 7,02/7,8 8,52/9,47 32,28/35,87 255,24 283,6 

П 108 хлеб пшеничный  30 30 2,30 0,24 14,80 70,50 70,50 

П. 516 Ряженка 200 200 5,80 5,00 8,00 100,00 100,0 

П. 111 Батон нарезной 30 30 2,25 0,87 15,42 78,60 78,60 

П. 590 Печенье 25 25 1,88 2,45 18,60 104,25 104,25 

  ИТОГО  465  485 19,25/20,03 17,08/18,03 89,1/92,69 608,59 636,95 

  ОБЕД        

П. 75 

Салат картофельный с сол.огур и зел 

горошком 100 100 1,8 6,2 8,9 99,0 
99,0 

П. 128 Борщ с капустой и картофелем 250 250 1,82 5,00 10,62 95,00 95,0 

1.4.2.1. сметана 15% жирности 10 10 0,25 1,50 0,35 16,00 16,0 

П. 407 Рагу из птицы 200 200 15,77 16,46 18,17 283,43 283,43 

М.376 Кисель из концентрата (смесь) 180 180 0,40 0,018 25,24 102,72 102,72 

П.111 Буторброд с сыром 35 35 5,00 8,10 7,40 123,00 123,00 

П 108 хлеб пшеничный  30 30 2,30 0,24 14,80 70,50 70,50 

П. 109 Хлеб ржаной 70 70 4,62 0,84 23,38 121,80 121,8 

 ИТОГО 875 875 31,96 37,518 108,86 911,45 911,45 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1340 1360 51,21/51,99 54,598/55,548 197,96/201,55 1520,04 1548,4 

         

                          Пятница        

  ЗАВТРАК        

П. 297 Макароны запеченные с яйцом     150 200 6,80/9,10 8,90/11,9 22,70/30,2 198,00 264 

П. 395 Сосиски 55 55 6,24 12,54 0,00 138,00 138 

М.376 Чай с сахаром 200 200 0,2 0,00 14,00 56,00 56,00 

П. 111 Батон нарезной 30 30 2,25 0,87 15,42 78,60 78,6 

П. 590 Печенье 25 25 1,88 2,45 18,60 104,25 104,25 

  ИТОГО за завтрак 460 510 17,37/19,67 24,76/27,76 70,72/78,22 576,85 640,85 

  ОБЕД        ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 
С.ВАРЫПАЕВО, Греднев Роман Васильевич, Директор

15.09.23 08:57 (MSK) Сертификат F037643049F54ACB26E0E35D5D7D74D1



П, 53 

Салат из свеклы с солеными 

огурцами 100 100 
1,2 10,4 6,5 124 124 

П. 150 Суп картофельный с рыбой 250 250 9,85 4,83 15,15 143,50 143,50 

П. 412 Котлеты припущенные 80 80 11,97 8,55 7,41 150,48 150,48 

П. 429 Картофельное пюре 180 180 3,78 7,92 19,62 165,60 165,60 

П. 508 Компот из смеси сухофуктов 200 200 0,50 0,00 27,00 110,00 110,00 

П. 109 Хлеб ржаной 70 70 4,62 0,84 23,38 121,80 121,8 

 Бутерброд с джемом 50 50 2,51 3,93 28,88 161,0 161,0 

П. 111 Батон нарезной 30 30 2,25 0,87 15,42 78,60 78,60 

 ИТОГО за обед 960 960 36,68 37,34 143,36 1054,98 1054,98 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1420 1470 54,05/56,35 62,1/65,1 214,08/221,58 1631,83 1695,83 

         

 Суббота        

  ОБЕД        

П.106 Овощи натуральные 80 80 0,8 0,6 3,0 19,2 19,2 

П 342 Рыба, тушеная в томате с овощами 140 140 13,30 7,20 6,30 143,00 143,0 

 Рис отворной 100  100  4,01 5,82 27,04 178,4 178,4 

П. 109 Хлеб ржаной 70 70 4,62 0,84 23,38 121,80 121,8 

П. 559 Булочка "Веснушка" 60 60 4,70 3,70 34,20 189,00 189,0 

П. 508 Компот из смеси сухофуктов 200 200 0,50 0,00 27,00 110,00 110,00 

  ИТОГО   ЗА ДЕНЬ       650       650 27,93 18,16 120,92 761,4 761,4 

         

 2 неделя         

 Понедельник        

  ЗАВТРАК        

П. 266 

Каша из хлопьев овсяных 

"Геркулес" жидкая 
200 200 6,48 8,52 25,92 205,56 205,56 

П. 497 Какао с молоком (2-й вариант) 200 200 5,00 4,40 31,70 186,00 186,00 

П.91 Бутерброд с сыром 35 35 5,00 8,10 7,40 123,00 123,00 

П. 111 Батон нарезной 30 30 2,25 0,87 15,42 78,60 78,60 

9.1.2.6. Яблоко 200 200 0,80 0,80 19,60 94,00 94,0 

  ИТОГО за завтрак  665 665 19,53 22,69 100,04 687,16 687,16 

  ОБЕД        

М 63 Салат "Несвижский" 100 100 1,5 6,5 14,8 124 124 

П. 142 Щи из свежей капусты с картофелем 250 250 1,75 4,97 7,77 83,00 83,0 

1.4.2.1. сметана 15% жирности 10 10 0,25 1,50 0,35 16,00 16,0 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 
С.ВАРЫПАЕВО, Греднев Роман Васильевич, Директор

15.09.23 08:57 (MSK) Сертификат F037643049F54ACB26E0E35D5D7D74D1



П. 407 Рагу из птицы 175 200 13,8/15,77 14,4/16,46 15,9/18,7 248,00 283,43 

М.376 Чай с сахаром 200 200 0,2 0,00 14,00 56,00 56,0 

П. 590 Пряники заварные 30 30 1,77 1,41 22,5 109,8 109,8 

П. 109 Хлеб ржаной 70 70 4,62 0,84 23,38 121,80 121,8 

  ИТОГО 835 860 23,89/25,86 29,62/31,68 98,7/101,5 758,6 794,03 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1500 1525 43,42/45,39 52,31/54,37 198,74/201,54 1445,76 1481,19 

         

 Вторник        

 ЗАВТРАК        

П. 165 

Суп молочный с макаронным 

изделиями 200 200 
5,69 5,25 18,97 146,0 146,0 

П. 497 Какао с молоком (2-й вариант) 200 200 5,00 4,40 31,70 186,00 186,00 

П.91 Бутерброд с сыром 35 35 5,00 8,10 7,40 123,00 123,00 

П. 111 Батон нарезной 30 30 2,25 0,87 15,42 78,60 78,60 

П 108 хлеб пшеничный  30 30 2,30 0,24 14,80 70,50 70,50 

  ИТОГО за завтрак 495 495 20,24 18,86 88,29 604,1 604,1 

           

  ОБЕД        

         

П 52 Салат из свеклы с изюмом  100 100 1,5 6,5 14,8 124 124 

П. 152 Уха с крупой 250 250 6,00 2,50 14,40 105,80 105,8 

  Каша рассыпчатая гречневая 180 200 8,95 6,73 43,00 276,53 276,53 

М. 301 Птица тушеная 80 80 17,65 14,58 4,70 221,00 221,00 

П. 508 Компот из смеси сухофуктов 200 200 0,50 0,00 27,00 110,00 110,00 

П. 109 Хлеб ржаной 70 70 4,62 0,84 23,38 121,80 121,8 

П. 559 Бутерброд с джемом 50 50 2,51 3,93 28,88 161,0 161,0 

  ИТОГО за обед 930 950 41,53 39,38 148,16 1126,13 1126,13 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ    1425     1450 61,77 58,24 236,45 1730,23 1730,23 

         

 Среда        

  ЗАВТРАК        

П. 267 Каша пшенная молочная жидкая 180 200 7,02/7,8 8,52/9,47 32,28/35,87 255,24 283,6 

П. 516 Ряженка 200 200 5,80 5,00 8,00 100,00 100,0 

П. 111 Батон нарезной 30 30 2,25 0,87 15,42 78,60 78,60 

  ИТОГО за завтрак 410 430 15,07/15,85 14,39/15,34 55,7/59,29 433,84 462,2 

           ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 
С.ВАРЫПАЕВО, Греднев Роман Васильевич, Директор

15.09.23 08:57 (MSK) Сертификат F037643049F54ACB26E0E35D5D7D74D1



  ОБЕД        

 Салат «Витаминный»  100 100 0,88 8,08 8,48 110,4 110,4 

П. 128 Борщ с капустой и картофелем 250 250 1,82 5,00 10,62 95,00 95,0 

1.4.2.1. сметана 15% жирности 10 10 0,25 1,50 0,35 16,00 16,0 

П 340 

Рыба, запеченная с картофелем по-

русски 200 250 
13,36/16,7 7,44/9,30 18,88/23,60 195,84 244,80 

М.376 Чай с сахаром 200 200 0,2 0,00 14,00 56,00 56,00 

П 108 хлеб пшеничный  30 30 2,30 0,24 14,80 70,50 70,50 

П. 109 Хлеб ржаной 70 70 4,62 0,84 23,38 121,80 121,8 

П 590 Печенье 25 25 1,88 2,45 18,60 104,25 104,25 

  ИТОГО за обед 885 935 25,31/29,65 25,55/27,4 109,11/113,83 769,79 818,75 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1295 1365 40,48/45,5 39,94/42,74 165,81/173,12 1203,63 1637,5 

         

 Четверг        

  ЗАВТРАК        

П. 406 Плов из отварной птицы 150 200 11,4/19,05 11,3/18,93 27,01/45,12 256,4 427,38 

П 108 хлеб пшеничный  30 30 2,30 0,24 14,80 70,50 70,50 

П.91 Бутерброд с сыром 35 35 5,00 8,10 7,40 123,00 123,00 

М.376 Кисель из концентрата (смесь) 180 180 0,40 0,018 25,24 102,72 102,72 

9.1.5.2 Банан 200 200 3.00 1.00 42.00 192.00 192.00 

  ИТОГО за завтрак 595 645 22,1/29,75 20,658/28,288 116,54/134,56 744,62 915,6 

  ОБЕД        

П. 76 Винегрет овощной 100 100 1.3 10.8 6.8 130 130 

П. 134 Рассольник ленинградский 250 250 2,05 5,25 16,25 121,25 121,25 

1.4.2.1. сметана 15% жирности 10 10 0,25 1,50 0,35 16,00 16,0 

П. 412 Котлеты припущенные 80 80 14,96 10,69 9,26 188,10 188,10 

П. 425 Капуста, тушенная  150 200 2,55/3,40 5,25/7,00 7,2/9,60 85,5 114,00 

П. 508 Компот из смеси сухофруктов 200 200 0,50 0,00 27,00 110,00 110,00 

П. 563 Булочка ванильная 60 60 4,70 4,80 33,90 198,00 198,00 

П. 109 Хлеб ржаной 70 70 4,62 0,84 23,38 121,80 121,8 

  ИТОГО за обед 920 970 31,08/35,58 34,83/36,58 132,14/134,54 964,65 993,15 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  1515 1615 53,18/65,33 55,488/64,868 248,68/268,1 1709,27 1908,75 

         

 Пятница        

  ЗАВТРАК        

П. 297 Макароны запеченные с яйцом     150 200 6,80/9,10 8,90/11,9 22,70/30,2 198,00 264 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 
С.ВАРЫПАЕВО, Греднев Роман Васильевич, Директор

15.09.23 08:57 (MSK) Сертификат F037643049F54ACB26E0E35D5D7D74D1



П. 395 Сосиски 55 55 6,24 12,54 0,00 138,00 138 

П, 100 сыр (порциями) 10 10 2,56 2,61 0,00 34,30 34,30 

П. 517 Йогурт 200 200 10,00 6,40 17,00 174,00 174,00 

П 108 хлеб пшеничный  30 30 2,30 0,24 14,80 70,50 70,50 

П. 111 Батон нарезной 30 30 2,25 0,87 15,42 78,60 78,60 

  ИТОГО за завтрак  475  525 30,15/32,45 31,56/34,56 69,92/77,42 693,4 759,4 

           

  ОБЕД        

П.2 Салат «Витаминный»  100 100 0,88 8,08 8,48 110,4 110,4 

П.149 Суп картофельный с фрикадельками 250/25 250/25 7,20 6,60 15,00 147,60 147,60 

П. 169 Фрикадельки 25          

П. 406 Плов из отварной птицы 150 200 11,4/19,05 11,3/18,93 27,01/45,12 256,4 427,38 

11.1.1.16 сок яблочный  200 200 1,0 0,0 20,0 92,0 92,0 

П. 590 Пряники заварные 30 30 1,77 1,41 22,5 109,8 109,8 

П 108 хлеб пшеничный  30 30 2,30 0,24 14,80 70,50 70,50 

П. 109 Хлеб ржаной 70 70 4,62 0,84 23,38 121,80 121,8 

  ИТОГО  855  905 29,17/36,82 28,47/36,1 129,17/147,28 908,5 1079,48 

                ИТОГО ЗА ДЕНЬ     1330      1430 59,32/69,27 60,03/70,66 199,09/224,7 1601,9 1838,88 

         

                         Суббота        

  ОБЕД        

П, 19 

Салат  из свежих помидоров и 

огурцов 100 100 0,9 5,1 3,6 64 
64 

П. 412 Биточки 80 80 17,80 17,50 14,30 286,00 286,0 

П. 429 Картофельное пюре 180 180 3,78 7,92 19,62 165,60 165,60 

П. 109 Хлеб ржаной 70 70 4,62 0,84 23,38 121,80 121,8 

П.91 Бутерброд с сыром 
35 35 5,00 8,10 7,40 123,00 123,00 

М.376 Чай с сахаром 
200 200 0,2 0,00 14,00 56,00 56,00 

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ 595 595 32,3 39,46 82,3 816,4 816,4 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 
С.ВАРЫПАЕВО, Греднев Роман Васильевич, Директор

15.09.23 08:57 (MSK) Сертификат F037643049F54ACB26E0E35D5D7D74D1


